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神
田
川
沿
い
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
員
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。 

一
昔
前
ま
で
は
、
大
き
な
石
も
あ
る
、
水
辺
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
メ
ダ

カ
や
カ
エ
ル
な
ど
が
印
象
に
残
っ
て
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。

様
々
な
鳥
も
い
ま
す
。 

面
倒
な
気
持
ち
も
分
か
ら
な
く
な
い
で
す
が
、
こ
の
ま
ま
、
町
の
汚
い

の
を
見
過
ご
し
て
は
、
ま
す
ま
す
町
が
汚
れ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。 

私
は
中
野
区
に
住
ん
で
も
い
ま
す
。
町
は
き
れ
い
な
方
が
い
い
に
決
ま

っ
て
い
ま
す
。
犬
の
オ
シ
ッ
コ
や
糞
な
ん
て
歩
道
に
あ
っ
た
ら
イ
ヤ
で
す
。 

今
、
中
野
区
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
の
方
と
、
ご
み
問
題
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
町
を
と
に
か
く
き
れ
い
に
し
た
い
で
す
。
そ
れ
に
は
、
な
ま
け
ず
、

清
掃
を
す
る
事
だ
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 

（
大
和
町
、
小
川
知
子
） 

  ◎
新
山
通
町
会 

☆
ち
ょ
筋
運
動
教
室
・
・
介
護
予
防
、
転
倒
防
止
の
た
め
の
椅
子
に
座
っ
て
行
う

簡
単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
参
加
費
１
０
０
円
。（
但
し
、
町
会
以
外
は
２
０

０
円
）
１０
時
３０
分
、
１１
時
３０
分
の
２
回
実
施
。
新
山
通
町
会
事
務
所
２
階
に

て
開
催
。
初
参
加
は
予
約
必
要
。（
野
口
さ
ん
・0

90-3544-9941

）。
４
月
は
、

７
、
１４
、
２１
、
２８
日
。
５
月
は
１２
、
１９
、
２６
日
。
対
象
は
町
会
員
及
び
家
族
。 

☆
町
会
見
回
り
と
辻
立
ち
活
動
・
・
防
犯
意
識
の
高
揚
、
帰
宅
児
童
を
見
守
り
。 

見
回
り
は
４
月
１
日
と
５
月
６
日
。
辻
立
ち
は
４
月
１１
日
と
５
月
９
日
に
て
、

１９
時
か
ら
実
施
。 

☆
し
ん
や
ま
子
ど
も
ま
つ
り
・
・
子
ど
も
の
成
長
を
祝
う
景
品
を
用
意
し
、
ス
ロ

ッ
ト
、
ダ
ー
ツ
、
輪
投
げ
で
遊
び
を
提
供
し
楽
し
い
時
間
を
。
５
月
１１
日
に
新

山
通
防
災
広
場
で
開
催
。
１０
時
開
場
・
１２
時
閉
場
。
町
会
員
の
子
弟 

 

 

◎
弥
生
五
丁
目
町
会
・
神
明
本
三
町
会 

☆
第
３３
回
栄
町
公
園
桜
ま
つ
り
・
・
４
月
５
日
（
土
）
１３
時
～ 

 

 
 

「
令
和
７
年
度
東
京
都
地
域
の
底
力
発
展
事
業
助
成
」
対
象
事
業 

町
会
・
自
治
会
の
主
な
行
事
の
お
知
ら
せ 

◎
多
田
町
会
・
八
島
自
治
会
・
弥
生
六
南
台
町
会
・
南
台
五
丁
目
町
会
・

南
台
四
丁
目
東
町
会
・
南
台
四
丁
目
西
町
会
・
コ
ー
シ
ャ
ハ
イ
ム
中
野

弥
生
町
自
治
会
に
よ
る
七
町
会
・
自
治
会
合
同
防
災
訓
練 

☆

5
月
１０
日
・
・
午
後
１
時
に
開
始 

会
場
は
南
台
小
学
校 

 ◎
南
台
五
丁
目
町
会 

☆
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
・
・
４
月
６
日
～
１５
日 

 

 
 

町
会
内
の
交
差
点
に
立
ち
、
子
ど
も
達
の
交
通
安
全
を
見
守
る 

 

☆
町
会
総
会
・
・
・
５
月
２５
日
、
南
部
高
齢
者
会
館 

南台小学校・新装オープン 

Photo by oonuma 

 

新
校
舎
完
成
！ 

待
ち
に
待
っ
た
新
校
舎
が
完
成
い

た
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
、
地
域
の

皆
様
、
保
護
者
の
皆
様
も
、
心
待
ち
に

さ
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。 

令
和
３
年
度
か
ら
４
年
間
か
け
て

造
ら
れ
た
新
校
舎
は
多
田
小
学
校
、 

旧
南
台
小
学
校
が
あ
っ
た
南
台
三
丁
目
に
造
ら
れ
ま
し
た
。
南

側
に
は
広
い
校
庭
が
あ
り
、
遊
具
や
砂
場
も
あ
り
ま
す
。
校
庭

は
人
工
芝
で
、
雨
が
降
っ
て
も
乾
き
が
よ
く
、
体
育
の
授
業
や

外
遊
び
も
直
ぐ
に
で
き
ま
す
。 

先
日
、
六
年
生
と
新
校
舎
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
校
舎
の
素

晴
し
さ
と
校
庭
の
美
し
さ
に
感
激
し
、
校
庭
で
は
寝
そ
べ
っ
た

り
、
走
り
回
っ
た
り
し
、
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
外
遊
び
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
校
舎
は
四
階
建
て
で
、
教
室
も
特
別
教
室
も

子
ど
も
が
使
い
や
す
い
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。
四
階
か
ら

の
眺
め
も
よ
く
、
遠
く
の
山
や
ビ
ル
ま
で
よ
く
見
え
ま
す
。
校

舎
内
は
一
足
制
で
、
体
育
館
以
外
は
下
足
の
ま
ま
入
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
体
育
館
は
地
下
に
あ
り
、
プ
ー
ル
は
そ
の
上
に
あ

り
ま
す
。
校
庭
や
校
舎
の
位
置
は
昔
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
が
、
中

に
入
る
と
以
前
の
校
舎
と
は
全
く
違
っ
た
空
間
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。 

私
が
初
め
て
新
校
舎
に
入
っ
た
時
の
印
象
は
、
教
室
や
廊

下
、
体
育
館
が
広
く
、
と
て
も
明
る
い
と
感
じ
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
日
差
し
が
入
り
、
学
校
生
活
を
送
る
に
は
最
高
の
環
境

で
す
。
他
に
も
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
最
優
先
に
考
え
て
造
ら

れ
た
校
舎
は
た
く
さ
ん
の
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
し
い
校

舎
で
の
子
ど
も
た
ち
の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
校

い
た
だ
い
た
時
に
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
の
四
年
間
は
仮
校
舎
で
過
ご
し
ま
し
た
。
地
域
や

保
護
者
の
皆
様
に
は
た
く
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
、
ま
た
ご

支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特
に
仮
校
舎
が
あ
っ
た
南
台
四
丁

目
東
町
会
の
皆
様
に
は
子
ど
も
た
ち
を
常
に
温
か
く
見
守
っ

て
い
た
だ
き
、
多
く
の
言
葉
か
け
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
新
校
舎
が
造
ら
れ
た
、
南
台
三
丁
目
の
皆
様
に
は
完
成
ま

で
の
間
、
騒
音
や
振
動
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。 

 

ご
理
解
い
た
だ
い
た
こ
と
に
も
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
南
台
小
学
校
は
、
地

域
、
保
護
者
、
学
校
が
一
つ
と
な
り
、

教
育
活
動
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
今

後
と
も
南
台
小
学
校
を
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

南
台
小
学
校 

校
長 

長
尾
俊
也 

南台小学校新校舎完成 

快適なプール 
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南中野地域包括支援センター
〒164-001３中野区弥生町５-１１-２６（みなみらいず内）

TEL０３-５３４０-７８８５

FAX０３-５３４０-７８８６

◎口腔機能測定会
フレイルとは、加齢により心身が老い衰えた状態

を言います。しかし、適切な取り組みをすること

により、健康な状態に戻る可能性は高いです。

今回は口腔機能測定機器「健口くん」を使用し、

口腔機能を測定します。

＜会場と日時＞

・南部高齢者会館 ４/２１（月）

・しんやまの家 ４/２３（水）

両日とも１３時～１４時30分
対象：中野区在住の６０歳以上の方

◎元気会 （コーシャハイム中野弥生町 第3水曜日）

理学療法等の専門家を招いての体験教室やゲーム、

座談会、などを行っています。気軽な交流の場と

なっております。

日時：４/１６（水）５/２１（水）

両日とも １４時～１６時
対象：コーシャハイム又は近隣在住者

申込：不要（参加無料）

南部高齢者会館
〒164-001４中野区南台５-２７-２４
TEL・FAX０３-３３８１-４２６１

◎ほほえみエクスサイズ
転倒予防を意識して、自分の体力に合わせた強度
で、筋力の維持を図る体操を行っています。
日時：弟1、３，４火曜日 1０時～1２時
申込：直接おいでください。。

◎いきいきアート
革を使った作品を制作します。
日時：５/３０（金） 1３時30分～1５時
申込：先着10名です。

材料費500円のご用意をお願いします。
（上記いずれも）
会場：南部高齢者会館２階
対象：６０歳以上

キッズ・プラザみなみの
〒164-001３中野区弥生町４-２７-１１（みなみの小内）
TEL０３-３３８１-０１６２
FAX０３-３３８１-０１６３

◎みんなでキッズデコレーション
キッズプラザをお花紙などで素敵に飾ろう。

日時：４/７（月）～１２（土）

◎科学DE工作
誰でも簡単にできる科学工作。

日時：５/２６（月）～３０（金）
（上記いずれも）会場：キッズ・プラザみなみの

対象：小学1年～6年生 申込：なし

みなみ児童館
〒164-001４中野区南台５-１５-３
TEL０３-３３８２-７３９９
FAX０３-３３８２-７４７２

◎令和7年度より開館時間が変更になり
ます。
4月1日（火）から下記の通り変更になります。
＜開館＞火曜日から土曜日、学校休業日

１０時～18時（午後6時）まで
※休館日は日曜、月曜、祝日、年末年始です。
◎パンダちゃんタイム
体操や手遊び、スキンシップ遊び、パネルシアターなどを
親子で楽しみ、みんなで仲良くなりましょう。
日時：4月9日（水）から毎週水曜日・金曜日

１１時～１１時４５分
申込：当日この時間にご来館ください。なお初回利用時は

ご登録をお願いしています。

◎どようびパンダ
毎月１回、土曜日に親子で楽しめるプログラムを行いま
す。
日時：４/１９（土）５/１７（土）

両日とも１１時～１１時４５分
申込：当日この時間にご来館ください。
（上記いずれも）
会場：みなみ児童館1階ホール 対象：乳幼児親子

しんやまの家
〒164-001４中野区南台４-２５-１
TEL・FAX０３-３２２９-８１７５

◎♭（フラット）体操
～心も身体もかるくなります！

日時：４/４（金）２５（金）５/１６（金）

５/３０（金）１０時～１１時３０分

◎ちょきん体操
～椅子に座って簡単筋肉トレーニング

日時：４/２（水）１６（水）５/７（水）

５/２１（水）１０時～１１時３０分

◎たかまりコンビのB-B体操（全6回）
～認知症予防の脳トレ

日時：４/１８（金）５/２３（金）
①９時50分～ ②１０時５０分～

◎健康体操～心身はつらつストレッチ
日時：４/７（月）５/２（金）

１０時～１１時３０分

◎らくうた
～皆さんのリクエストで楽しく歌います！

日時：４/９（水）５/１４（水）
１０時～１１時３０分

◎歌は友だち～楽しく歌って音楽セラピー
日時：４/１４（月）２８（月）５/１２（月）

５/２６（月）１０時～１１時３０分

◎美術クラブ～切り絵教室
日時：４/１１（金）２５（金）５/９（金）

５/２３（金）１３時３０分～
（上記いずれも）
会場：しんやまの家 対象：６５歳以上

申込：事前にお電話でお申し込みください。

中野みなみ保育園
〒164-001４中野区南台５-２９-９
TEL０３-３３８４-５９４１
FAX０３-３３８４-０８６２

◎保育所体験 ポニーのえさやり
日時：４/２（水） ５/７（水） １１時～１１時２０分
（上記いずれも）
会場：中野みなみ保育園 園庭
対象：未就学児と保護者 申込：前日までに電話で申込

※人数を制限しています。

南台保育園
〒164-001４中野区南台３-３５-３
TEL０３-３３８４-０９０６
FAX０３-３３８４-０６６２

◎園庭開放
保育園のお庭に遊びに来ませんか。すべり台やトラ
ンポリン、砂場など総合遊具があります。
日時：月曜から金曜 ９時30分～１１時30分
会場：南台保育園 園庭 対象：就学前のお子様
申込：事前に保育園にご連絡ください。

アレルギー反応が出る園児もいますので食べ物
の持ち込みはご遠慮ください。飲み物は水か
お茶でお願いします。

※天候により実施できない事もございます。

南中野児童館
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５

TEL０３-３３８２-１６８７

FAX０３-３３８２-１６９５

◎子育てなかま作り支援事業 コロコロタイム
コロコロタイムは、乳幼児親子のみなさんが交流でき

る時間です。木曜日はゆったり乳児向け、手遊びや体

操などのプログラム。金曜日は元気に幼児向け、体操

や季節の活動などのプログラム。

春期は４月９日（水）から７月１１日（金）

日時：毎週水、金 11時15分～11時45分

対象：乳幼児親子

◎サタデープロジェクト
どようびコロコロタイム

こどもの日 工作を予定しています。

日時：４/1９（土）11時～11時４５分

対象：乳幼児親子

◎チャレンジタイム！皆で楽しもうドッジボー
ルタイム・卓球タイム
詳細は児童館のおたより・ポスターをご覧ください。

日時：ドッジボール４/１６（水）２３（水）

１６時15分～１６時４５分

卓球：５/１４（水）２１（水）

１６時15分～１６時４５分

対象：ドッジボール 小学1年生以上

卓球 小学3年生以上

※ 1，2年生はてんつき50回以上できた人

◎みんなでこいのぼりを作ろう
みんなでこいのぼりを作って泳がせましょう。

日時： ４/1５（火）～２４（木）

対象：地域のみなさん

（上記いずれも）

会場：南中野児童館

申込：不要

２０２５年

４月１日（火）～５月３１日（土）
もよおしは変更になる場合もございます。念のためご確認ください。

南台図書館
〒164-001４中野区南台３-２６-１８
TEL０３-３３８０-２６６１
FAX０３-３３８０-２６６２

◎児童カードポイントキャンペーン
GWスペシャル

期間内に来館して子どものカードで子どもの本を1冊でも借
りてくれるとスタンプを1つ押します。２つスタンプを集め
れば、記念品としてカプセルトイを１つプレゼント！
日時：４/２６（土）～５/６（火）9時～20時
会場：南台図書館カウンター
対象：図書館の利用者カードを持っている小学生までの児童
申込：不要

弥生福祉作業所
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８４-２９３９
FAX０３-３３８４-２８９６
今後の催しにつきましては直接お問合せください。

弥生保育園
〒164-001３中野区弥生町５-４-８
TEL０３-３３８１-０２１３

FAX０３-３３８１-０６７２

◎園庭開放
保育園の園庭や室内でお友だちと一緒に遊びま
しょう。
日時：月曜から金曜の９時３０分～１１時３０分
会場：弥生保育園園庭・室内

◎やよい広場
保育園の園庭や室内、隣の弥生公園でお友だちと
一緒に遊びましょう。
日時：５/１６（金）
会場：弥生保育園園庭・室内、弥生公園
（上記いずれも）

対象：区内在住の乳幼児と保護者
申込：直接いらしてください。

もよおし
情報

キッズ・プラザ南台（キッズ・プラザ新山改め）

がオープンします！

＜新住所・連絡先＞
〒164-001４ 中野区南台３ー４４－９

TEL ０３-３２２９-２２６１
FAX ０３-３２２９-２２６２

4月1日から移転した南台小学校に「キッズ・プラザ
南台」がオープンしました。みんな遊びに来てね。
くわしい利用方法や行事、活動などは4月のおたよ
りを見てね。
対象：小学生
申込：「キッズプラザ利用証」を持ってきてね。

☆集会室団体抽選会☆

6月分：４/２１（月）
7月分：５/１９（月）
地元団体：９時～
一般団体：11時～

必ず団体登録証をお持ち下さい


